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La leche 
materna

tiene más de todo lo que 
los bebés necesitan



La leche materna proporciona 
lo que los bebés necesitan  
para que sean fuertes, 
saludables e inteligentes

La leche materna:
• siempre está lista; 
• es más facil de digerir, así que 

disminuye los vómitos, la diarrea y 
el estreñimiento;

• ayuda a proteger contra el 
asma, las alergias, la diabetes y 
la obesidad;

• cambiará para satisfacer las 
necesidaded de crecimiento de 
su bebé;

• ayuda al desarrollo del cerebro de 
su bebé.



Cuando da pecho...
Su bebé:
• está más sano,
• no tiene tantas infecciones en 

el oído.

Usted:
• es menos propensa a sentir 

depresión posparto,
• pierde peso más rápidamente,
• comparte un vínculo especial con 

su bebé.
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