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Riang Khée Manh Bat Pau tai Nha




Nhirng chiéc rang dau tién
cua con quy Vi quan trong.

Tré can rang dé€ an, néi chuyén va mim cuoi.
Moi chi€c rang déu quan trong. Quy vi co thé
gitp cham séc rang cho con quy vi.

Quy vi c6 biét quy vi cé
thé bi sau rang khéng?

+ Em bé khdéng dworc sinh ra v&i nhirng vi
tring ma c6 thé gay sau rang.

« Vitrung dwoc lay truyén cho bé béng
viéc dung chung nim vu gid, mudng,

ly va ban chai rang.

+ Pirng bao gi® cho vao miéng bé bat ctr
th&r gi ma da & trong miéng clia nguoi
nao khac.

« Cét ra nhirng mau thyc phdm dé dung
chung véi con quy vi, dirng can ching ra.
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An thwc pham lanh manh
de rang khée manh. |

Cho con quy vi dung ph6 mai, stra chua
khong dwdng, trai cay hay rau cu vao
nhirng bira an nhe.

Chi cho tré ubng siva vao bira an chinh.

Nwéc la lwa chon thirc ubng lanh manh
cho rang khée manh.

Gi6i han nhivng thirc udng ngot, nwéc ép
trai cay, keo, trai cay khé va nhirng mon
&n ngot khac ma cé thé gay sau rang.




Cham séc rang tai nha:

- Ludn &m bé khi cho bu binh. Viéc cho bé cam
binh di ngu cé thé gay s&c va sau rang.

+ Nhe nhang lau nwéu rang cho bé béng khan wot
sau mbi lan bu. Bé sé& quen véi viéc dwoc cham
vao nwdu rang.

- B&t dAu chai rang cho bé bang moét ban chai
r&ng nhé, mém ngay khi chiéc rang dau tién
moc ra.

+ Tré nhé khéng gidi chai réng 1am. Hay gilp con
quy vi chai rdng cho dén khi chiing dwoc 7 dén
8 tudi.

+ Chai rang hai lan méi ngay.

Nhirng viéc ma cac chuyén gia
cham séc strc khoe cé thé lam:

= Noi chuyén véi chuyén gia cham séc strc khde cla
quy vi v& rang clia con quy vi b&i ngay sinh nhat
dau tién cla tré.

« Héi chuyén gia cham séc strc khde clia con quy vi
vé viéc dung flo-rua cho réng ctia con quy Vi.
Flo-rua la mét cach hivu hiéu khac dé bao vé rang
cla con quy vi khéng bj sau.

+ Kiém tra v&i nha si hay s& y té d& xem liéu nwéc
may cla quy vi co flo-rua hay khéng.

« Thwdng xuyén dén kham véi nha st — theo mirc
. d6 thwdng xuyén ma nha si dé nghi.

Pé dwoc tro’ gitip tim mét nha si:

Goi 1-800-322-6384 hoac
Truy cap www.insurekidsnow.gov

Déy I co quan cung c4p co hdi binh déng.
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