r, Fresno EOC

Head Start
Oto 5
Food Prep Center - BREAKFAST MENU - September 2025
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

2

Egg Omelet w/ Cheese 1 ea.

WG Bread 1 ea.
Diced Pears %2 c.
1% White Milk 60z.

3.

WW English Muffin 1/2 ea.
Strawberry Cream Cheese
lea.

Mixed Fruit 1/2c.

1% White Milk 60z.

4.

Scrambled eggs with Chz
& Bacon 1.3 oz wt (1/4c¢)
WG Bread 1 ea.
Pineapple Tidbits 1/2c.
1% White Milk 60z.

5.

WG Pancake 1 ea.
Diced Peaches 1/2c.
1% White Milk 60z.

WG Toasty O's Cereal 1c.
Apricots 1/2c.
1% White Milk 60z.

9.

Biscuit 1 ea.
Sausage Patty lea.
Mixed Fruit 1/2c.
1% White Milk 60z.

10.

WG Waffle 1lea
Diced Peaches 1/2c.
1% White Milk 60z.

11.

Egg Omelet w/ Cheese 1 ea.
WG Bread 1 ea.

Pineapple Tidbits 1/2c.

1% White Milk 60z.

12. EHS & HS HB Soc |
WW English Muffin 1/2 ea
Strawberry Cream Cheese
lea.

Diced Pears 1/2c.

1% White Milk 60z.

15

WG Pancake 1 ea.
Diced Peaches 1/2c.
1% White Milk 60z.

16.

Scrambled eggs with Chz
& Bacon 1.3 oz wt (1/4c¢)
WG Bread 1 ea.

Diced Pears 1/2c.

1% White Milk 60z.

17.

Corn Flakes Cereal 1c.
Tropical Fruit ¥z c.

1% White Milk 60z.

18. Cooking Exp p 58 Hawaiian
Ice %2 c. **see note - MPW
Peaches, Banana

Pineapple, Crushed

Assorted Crackers .5 oz or 4 ea.
Turkey Ham .5 oz

1% White Milk 6 oz.

19.

Biscuit 1 ea.

Sausage Patty lea.
Pineapple Tidbits 1/2c.
1% White Milk 60z.

22.

WGToasty O's Cereal 1c.
Mixed Fruit 1/2c.

1% White Milk 60z.

23.

Egg Omelet w/ Cheese 1 ea.

WG Bread 1 ea.
Pineapple Tidbits 1/2c.
1% White Milk 60z.

24,

WG Waffle 1ea
Tropical Fruit Y2 c.
1% White Milk 60z.

25.

Scrambled eggs with Chz
& Bacon 1.3 oz wt (1/4c)
WG Bread 1 ea.

Diced Peaches 1/2c.

1% White Milk 60z.

26. EHS & HS HB Soc I
WW English Muffin 1/2 ea
Strawberry Cream

Cheese lea.

Diced Pears 1/2c.

1% White Milk 60z.

29.
Corn Flakes Cereal 1c.
Diced Peaches 1/2c.

30.
Biscuit 1 ea.
Sausage Patty lea.

s,

1% White Milk 60z. Pineapple Tidbits 1/2c. @ 9
1% White Milk 60z. é/(:? s
Head Start - PM SNACK MENU - September 2025
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
g ‘ \ 2. 3. 4, 5.
“ ";};4'/ o J Cheerios 1 c. Waffle 1 ea. Tortilla Chips .5 oz. Graham Crackers 1 ea. Or
£a /‘b J Fresh Strawberries %2 c. Applesauce Y2 ¢ Refried Beans and Cheese .50z
( }%@“\”’j é 1% White Milk Y2.c. Water 1Tbsp 1% White Milk ¥z c. or 4 oz.
\ A Pico de Gallo 1 Tbsp
Water

8. 9. 10. 11. 12. HSHBSOC 1
Graham Crackers 1 ea. or Hi Ho Crackers 4 ea. Or .5 Bean and Cheese Burrito 1 Cheerios Cereal %2 c. or 1 oz. Ritz Crackers .5 oz or 4 ea.
.50z oz. ea. Banana %2 c. Turkey Ham .5 oz.
1% White Milk %2 c. or 4 Cheddar Cheese 1% White Milk %2 c. or 4 oz. 1% White Milk %2 c. or 4 oz. Water
0z. Water
15. 16. 17. 18. Cooking Exp pg 58 19.
Kix Cereal 1 c. Quesadilla %2 ea. Graham Crackers 1 ea. or .5 Hawaiian Ice. % ¢. **see note Mini Bagel ¥ ea.
1% White Milk Y4 c. 1% White Milk %2 c. oz. Peaches, Banana MPW Cream Cheese .5 oz.

1% White Milk %z c. or 4 oz.

Pineapple, Crushed

Assorted Crackers .5 oz or 4 ea.

Turkey Ham .5 oz

1% White Milk ¥z c.

Water
22. 23. 24. 25. 26. HSHB SOC 2
Graham Crackers 1 ea. or Assorted Crackers .5 oz. Quesadilla %2 ea. or 22.5 g. Hi Ho Crackers .5 oz. Cheerios Cereal %2 c. or 1
.5 oz Kiwi Slices¥z c. Water 1% White Milk %2 c. or 4 oz. oz.
1% White Milk Y2 c or 4 Water Strawberries %2 c.
0z. 1% White Milk ¥z c. or 4 oz.
29 30.
Waffles 1 ea. Pretzel Sticks .5 oz .ﬂ%

1% White Milk ¥z c.

Sabra Hummus 1 oz.
Water

P
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USDA is an equal opportunity provider, employer, and lender.



r Fresno EOC

Head Start
Oto 5
FPC - MENU DEL DESAYUNO - Septiembre 2025
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
‘ 2. 3. 4. 5.
sl o A ‘ Tortilla de Huevo con Queso Panecillo ingles GE Tortilla de Huevo con Queso Panqueque Integral
fé’/})@/b Pan Integral Queso crema de fresas y Tocino Duraznos cortados en
Peras cortados en cubitos Frutas Mixtas Pan Integral cubitos

t

Leche blanca 1%

1% Leche Blanca

Cositas de pina
Leche blanca 1%

1% Leche Blanca

8.

Cereal Integral Toasty O's

Albaricoques
Leche blanca 1%

9.

Panecillo ingles GE
Filete de salchicha de
puerco

Frutas Mixtas

Leche blanca 1%

10.

WG Wafle

Duraznos cortados en
cubitos

Leche blanca 1%

11.

Tortilla de Huevo con Queso
Pan Integral

Cositas de pina

Leche blanca 1%

12.

Panecillo ingles GE
Queso crema de fresas
Peras en cubitos
Leche blanca 1

15.
Panqueque Integral

Duraznos cortados en

cubitos
1% Leche Blanca

16.

Tortilla de Huevo con Queso
y Tocino

Pan Integral

Peras cortados en cubitos
Leche blanca 1%

17.

Cereal Corn Flakes
Fruta Tropical

1% Leche Blanca

18. Experiencia de Cocina
pg.58 Hielo Hawaiano % c.
Peaches, Banana
Pineapple, Crushed
Galletas Surtida
Jamon de pavo

Leche blanca 1%

19.

Panecillo ingles GE
Filete de salchicha de
puerco

Cositas de pina
Leche blanca 1%

22.

Cereal Integral Toasty O's

Frutas Mixtas
Leche blanca 1%

23.

Tortilla de Huevo con Queso
Pan Integral

Cositas de pina

Leche blanca 1%

24,

WG Wafle

Fruta Tropical
Leche blanca 1%

25.

Huevos revueltos con
queso y tocino

Pan Integral

Duraznos cortados en
cubitos

Leche blanca 1%

26.

Panecillo ingles GE
Queso crema de fresas
Peras en cubitos
Leche blanca 1%

29.
Cereal Corn Flakes

30.
Panecillo ingles GE

—

Duraznos cortados en Filete de salchicha de Q o Q
cubitos puerco
Leche blanca 1% Cositas de pifia @
Leche blanca 1%
= -
Head Start - MENU DE BOCADILLOS PM - Septiembre 2025
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
U Jereels || | 2. 3. 4. B.
Z 5 G/b ‘ Cereal Cheerios Wafles Chips de tortilla Galletas de miel
o o { Fresas fresca Pure fe manzana frijoles refritos y queso Leche blanca 1%
x / ﬂZﬂ é Leche blanca 1% Leche blanca 1% Pico de gallo
A Agua
8. 9. 10. 11. 12.
Galletas de miel Galletas Hi Ho Burrito de frijoles y queso Cereal Cheerios Galletas Ritz
Leche blanca 1% Queso Cheddar Leche blanca 1% Platano Jamon de pavo
Leche blanca 1% Leche blanca 1% Agua
15. 16. 17. 18. Experiencia de Cocina 19.
Kix Cerea Quesadilla Galletas de miel pg.58 Hielo Hawaiano ¥4 ¢. Pan en la rosquilla

Leche blanca 1%

Leche blanca 1%

Leche blanca 1%

Peaches, Banana
Pineapple, Crushed
Galletas Surtida
Jamon de pavo

Queso crema
Leche blanca 1%

Agua
22. 23. 24. 25. 26.
Galletas de miel Surtido Galletas Quesadillas Galletas Hi Ho Cereal Cheerios
Leche blanca 1% Rodajas de Kiwi Agua Leche blanca 1% Fresas
Water Agua
29. 30. =
Wafles Palitos de pretzel %

Leche blanca 1%

Sabra Hummus
Agua

-~
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El USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades.
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