" Fresno EOC
Head Start

Oto5

Head Start - Breakfast Menu - November 2025

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
3. 4. 5. 6. 7.
WG Toasty O's Cereal 1c. Egg Omelet w/ Cheese lea WG Waffle 1lea Scrambled eggs w/ Chz. WG English Muffin 1/2 ea
Diced Pears 1/2c. WG Bread 1 sl. Tropical Fruit 1/2c. & Bacon 20z. ea. Strawberry Cream

1% White Milk 60z

Pineapple Tidbits 1/2c.
1% White Milk 60z.

1% White Milk 60z.

WG Bread 1 sl.
Diced Peaches 1/2c.
1% White Milk 60z.

Cheese lea.
Apricots 1/2c.
1% White Milk 60z.

10. 11. 12. 13. 14.
Corn Flakes Cereal 1c. WG Pancake lea Egg Omelet w/ Cheese lea WG English Muffin 1/2 ea
Diced Peaches 1/2c. Tropical Fruit 1/2c. WG Bread 1 sl. Strawberry Cream
1% White Milk 60z. 1% White Milk 60z. Pineapple Tidbits 1/2c. Cheese lea.
1% White Milk 60z. Diced Pears 1/2c.
1% White Milk 60z.
17. 18. 19. 20. 21.

WG Toasty O's Cereal 1c.
**Apricots 1/2c.
1% White Milk 60z

Scrambled eggs w/ Chz.
& Bacon 20z. ea.

WG Bread 1 sl.

Diced Pears 1/2c.

1% White Milk 60z.

WG Waffle 1ea
Diced Peaches 1/2c.
1% White Milk 60z

Sausage Patty lea.
WG Biscuit 1 ea.
Pineapple Tidbits 1/2c.
1% White Milk 60z.

WG English Muffin 1/2 ea
Strawberry Cream
Cheese lea.

Diced Pears 1/2c.

1% White Milk 60z

24,

WG Pancake lea
Diced Peaches 1/2c.
1% White Milk 60z.

25.

Egg Omelet w/ Cheese lea
WG Bread 1 sl.

Diced Pears 1/2c.

1% White Milk 60z.

26.

Corn Flakes Cereal 1c.
*Qrange, Fresh 1 ea.
1% White Milk 60z

27.

28.
Day After Thanksgiving

Head Start - PM Snack Menu - November 2025

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

3.
Rice Cakes .5 oz. or 1-1/2 ea.
1% White Milk ¥z c.

4.
Hi Ho Crackers .5 oz. or 4 ea.
Turkey Ham .5 oz.

5.
Assorted Crackers .5 oz. or
4 ea.

6.
Quesadillas ¥2 ea.
1% White Milk ¥z c.

7.
Graham Crackers .5 oz or 1 ea.
1% White Milk Y2 c.

Water Orange slices %2 c.

Water
10. 11. B 12. 13. 14.
Mini Bagel .5 oz. o Graham Crackers .5 oz. or Pretzel Sticks .5 oz. or % c. Waffles 1 ea.
Cream Cheese .5 oz =3 4 ea. Banana %2 ¢ Strawberry Yogurt ¥z c.
Applesauce %2 c. 1% White Milk %2 c. Water Water
Water
17. 18. 19. 20. 21.
Hi Ho Crackers, .5 oz. or 4 ea. Kix Cereal 1 0z. or %2 c. Graham Crackers .5 oz. or Assorted Crackers .5 oz. or 4 Cheez Its .5 0z or 10 ea.
Applesauce %2 c. 1% White Milk ¥z c. 1ea. ea. 1% White Milk %2 c.
Water Orange Wedges Y- c. Banana %2 c.

Water Water
24, 25. 26. 27. 28.

Mini Bagel .5 oz.
Cream Cheese .5 oz
1% White Milk ¥z c.

Cheez Its .5 oz or 10 ea.
Banana %2 c.
Water

Hi Ho Crackers .5 oz. or 4
ea.

Orange Wedges - c.
Water

Day After Thanksgiving
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Head Start - Men( de desayuno - Noviembre 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3. 4, 5. 6. 7.
WG Toasty O's Cereal Tortilla de huevo con queso WG Waffle Huevos revueltos con Chz. & WG English Muffin
Peras en cubitos WG Pan Fruta Tropical Bacon Crema de Fresa Queso
1% Leche Blanca Tidbits de pina 1% Leche Blanca WG Pan Albaricoques

1% Leche Blanca

Duraznos cortados en cubitos
1% Leche Blanca

1% Leche Blanca

10. 11. 12. 13. 14.
Copos de maiz Cereal WG Panqueque Tortilla de huevo con queso WG English Muffin
Duraznos cortados en cubitos Frutas tropicales WG Pan Crema de Fresa Queso
1% Leche Blanca 1% Leche Blanca Tidbits de pina Peras en cubitos

1% Leche Blanca 1% Leche Blanca
17. 18. 19. 20. 21.
Cereal WG Toasty O's Huevos revueltos con Chz.& WG Waffle Hamburguesa de salchicha WG English Muffin
**Albaricoques Bacon Duraznos cortados en Galleta WG Crema de Fresa Queso
1% Leche Blanca WG Pan cubitos Tidbits de pina Peras en cubitos

Peras en cubitos
1% Leche Blanca

1% Leche Blanca

1% Leche Blanca

1% Leche Blanca

24,

WG Panqueque

Duraznos cortados en cubitos
1% Leche Blanca

25.

Tortilla de huevo con queso
WG Pan

Peras en cubitos

1% Leche Blanca

26.

Copos de maiz Cereal
*Naranja

1% Leche Blanca

27.

28.
Dia después del Dia de Accion
de Gracias

Head Start - MenU de meriendas PM - Noviembre 2025

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

3.
Pasteles de arroz
1% Leche Blanca

4.
Galletas Hi Ho
Jamoén de pavo

5.
Galletas variadas
Rodajas de naranja

6.
Quesadillas
1% Leche Blanca

7.
Galletas graham
1% Leche Blanca

Agua Agua
10. 11. A 12. 13. 14.
Rosquilla Mini _ Galletas graham Palitos de pretzel Gofre
Queso crema f 1% Leche Blanca Platano Yogur de fresa
Compota de manzana AL Agua Agua
Agua ] )
17. 18. 19. 20. 21.
Galletas Hi Ho Cereal Kix Galletas graham Galletas variadas Galletas Cheez Its
Compota de manzana 1% Leche Blanca Gajos de naranja Platano 1% Leche Blanca
Agua Agua Agua
24, 25. 26. 27. 28.
Rosquilla Mini Galletas Cheez Its Galletas Hi Ho Dia después del Dia de Accion
Queso crema Platano Gajos de naranja ’ de Gracias
1% Leche Blanca Agua Agua

El USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades.




