Extended SNACK MENU - August 2026

r, Fresno EQC
Head Start
Oto 5

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

3.
Banana %2 c.
1% White Milk %2 c.

4,
Goldfish Crackers .5 oz.
1% White Milk %2 c.

5.
Apple Slices %2 c.
1% White Milk Y2 c.

6.

Graham Crackers .50z or
1 ea.

1% White Milk 1/2 c.

7.
Cheerios Cereal % c.
1% White Milk %2 c.

10. 11. 12. 13. 14.
Bean and Cheese Graham Crackers .5 oz or Kix Cereal %4 c. Hi Ho Crackers .5 oz. Chex Cereal 1 0z. or %2 c.
Burrito 1 ea. 1ea. 1% White Milk %2 c. 1% White Milk %2 c. 1% White Milk %2 c.
1% White Milk %2 c. Applesauce %2 c.
Water
17. 18. 19. 20. 21.
Graham Crackers .5 oz. Waffles 1 ea. Cheese Sticks .5 oz. Cheerios Cereal 1 oz. or Graham crackers .5 oz. or

1% White Milk %2 c.

Vanilla Yogurt 1/4 c.

Pretzels .5 0z. or 1/3 c.

Y c.

1 ea.

Water Water 1% White Milk %2 c. Applesauce Y2 c.
Water
24, 25. 26. 27. 28.

Goldfish Crackers .5 oz.

orl/4c.
1% White Milk Y2 c.

Banana Slices %2 c.
1% White Milk %2 c.

Graham Crackers .5 oz.

or 1 ea.
1% White Milk %2 c.

Apple Slices %2 c.
1% White Milk Y2 c.

Cheese Sticks .5 ea.
Ritz Crackers .5 or 4 ea.
Water

31

Graham Crackers .5 oz.

1% White Milk %2 c.

&

Please cut all fresh fruit. Use Whole Wheat or Multi-Grain products. USDA is an equal opportunity provider, employer, and lender.

Meni extended Agosto - 2026

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

3.
Platano
Leche blanca 1%

4.

galletas de peces de
colores

Leche blanca 1%

5.
Lonchas de manzana
Leche blanca 1%

6.
Galletas de Miel
Leche blanca 1%

7.
Cheerios Cereal
Leche blanca 1%

10.

Burito de alubias y
queso

Leche blanca 1%

11.

Galletas de Miel
Campota de manzana
agua

12.
Cereal Kix
Leche blanca 1%

13.
Galletas Hi Ho
Leche blanca 1%

14.
Cereal Chex
Leche blanca 1%

galletas de peces de
colores
Leche blanca 1%

Lonchas de platano
Leche blanca 1%

Galletas de Miel
Leche blanca 1%

Lonchas de manzana
Leche blanca 1%

17. 18. 19. 20. 21.

Galletas de Miel Gofres Palitos de queso Cereal Cheerios Galletas de Miel

Leche blanca 1% Yogur de vainilla Pretzels Leche blanca 1% Campota de manzana
agua agua agua

24, 25. 26. 27 28

Palitos de queso
Ritz Crackers
Agua

31.
Galletas de Miel
Leche blanca 1%

L
~

.

Favor de cortar toda la fruta fresta para nuestros ninos. Todos los panes son de trigo integral o multi-grano.

EI USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades
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