Extended Snack Menu - September 2026

r, Fresno EOC
Head Start
Oto5

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
1. 2. 3. 4.,
Graham Crackers .5 or 1 Tortilla Chips.5 0z. or %2 Pretzels .5 oz.or 1/3 c. Apple Slices %2 c.
ea. ea. 1% White Milk Y2 c. 1% White Milk Y2 c.
Banana Y2 c. Guacamole .50zor 1 T.
Water Turkey Ham .5 oz.
Water
7. 8. 9. 10. 11.
Holiday Cheese Slice .5 oz. Cheerios Cereal 1 oz. or Ritz Crackers .5 oz. or 4 Tortilla Chips .5 oz.
Turkey Ham .5 oz. % c. ea. Vegetarian Refried Beans
Water 1% White milk ¥ c. Turkey Ham .5 oz. 50z
Water Water
14. 15. 16. 17. 18.

WG Waffles 1 ea.
1% White Milk %2 c.

Graham Crackers .5 oz.
or 1 ea.
1% White Milk Y2 c.

Pretzels .5 0z. or 1/3 c.
Frozen Strawberries ¥ c.
Water

Cheerios Cereal 1 oz. or
2 c.
1% White Milk %2 c.

Graham Crackers %2 ea.
or 1 ea.
1% White Milk %2 c.

21.

Graham Crackers .5 0z

22.
Pretzels .5 0z. or 1/3 c.

23.
Bean and Cheese Burrito

24,
Cheddar Goldfish

25.
Cheese Slice .5 oz.

or 1 ea. Apple Slices %2 c. 1 ea. Crackers .5 0z. or % c. Fresh Pears Slices %2 c.
1% White Milk Y2 c. Water 1% White Milk 1% White Milk Y2 c. Water
28. 29. 30.

Tortilla Chips .5 oz.
Vegetarian Refried

Chex Cereal 1 0z. or %2 c.
1% White Milk ¥2 ¢

Banana Y2 c.
1% White Milk %2 c.

Beans .5 oz.
Water
Meni extended Septiembre - 2026
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1. 2. 3. 4.
Galletas Graham Chips de tortilla Pretzels Manzanas % c.
Platano Guacamole 1% Leche Blanca 1% Leche Blanca %2 c.
Agua Jamoén de pavo
Agua
7. 8. 9. 10. 11.
Dia Festivo Rebanada de queso Cereal Cheerios Galletas Ritz Chips de tortilla
Jamén de pavo 1% Leche blanca Jamén de pavo Frijoles Refritos
Agua Agua Vegetarianos
Agua

14. 15. 16. 17. 18.

Gofres Galletas Graham Pretzels Cereal Cheerios Galletas Graham

1% Leche Blanca 1% Leche Blanca Fresas congeladas 1% Leche Blanca 1% Leche Blanca

Agua

21. 22. 23. 24, 25.

Galletas Graham Pretzels Burrito de frijoles y queso Galletas Goldfish Rebanada de queso

1% Leche Blanca Manzanas 1% Leche Blanca 1% Leche Blanca Peras frescas
1% Leche Blanca Agua

28. 29. 30.

Chips de tortilla Cereal Chex Platano

Guacamole 1%Leche Blanca 1% Leche Blanca

Frijoles Refritos

Vegetarianos

1% Leche Blanca

USDA is an equal opportunity provider, employer, and lender.
El USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades.
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