Extended Snack Menu- October 2026

r, Fresno EOC
Head Start
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MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
W 1 2
Al h 54 )2@{—, Graham Crackers .50z or Goldfish Crackers .5 oz or
{ v | > T 1lea. Ya c.
L y Mandarin Orange 1 ea. 1% White Milk
S Water
5 6 7 8 9
Waffles 1 ea. Assorted Crackers .5 oz. Kix Cereal %4 c. Hi Ho Crackers .5 oz. Chex Cereal 1 oz. or %2 c.
Strawberry Yogurt ¥4 c. 1% White Milk Y2 c. 1% White Milk Y2 c. 1% White Milk Y2 c. 1% White Milk Y2 c.
Water
12 Holiday 13 14 15 16
= 2Dy =z Ritz Crackers .5 0z or 4 Cheese Sticks .5 oz. Cheerios Cereal 1 oz. or Quesadilla %2 ea.
@D‘(’f@‘”& ea. Pretzels .5 oz. or 1/3 c. % c. 1% White Milk ¥z c.
Turkey Ham .5 oz. Water 1% White Milk Y2 c.
Water
19 20 21 22 23
Graham Crackers .5 oz. Pear, Slices %2 c. Cheerios Cereal % c. Mini Bagel Toast .5 or 1 Graham Crackers .5 oz. or
Applesauce Y2 c. 1% White Milk Y2 c. 1% White Milk Y2 c. ea. 1 ea.

Water Cream Cheese .5 oz. 1% White Milk ¥z c.
1% White Milk 2 c.
26 27 28 29 30
Cheese Toast Y2 sl. Turkey Ham .5 oz Banana %2 c. Goldfish Crackers .5 oz. Pears, Fresh % c.
1% White Milk Y2 c. Apples %2 c. 1% White Milk Y2 c. or ¥ c. 1% White Milk Y2 c.
Water 1% White Milk Y% c.
USDA is an equal opportunity provider, employer, and lender.
Dia extended Menu Octubre 2026
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
e e 1 2
Al gl ™ k&) S Galletas de Miel Galletas de peces de
\ J %*— Mandarin Orange 1 ea. colores
@l F Agua Leche Blanca 1%
5 6 7 8 9
Waffles 1 c/u. Surtido de Galletas Cereal Kix Galletas Hi Ho Cereal Chex

Yogur de fresa 1/4 c.
Agua

Leche Blanca 1%

Leche Blanca 1%

Leche Blanca 1%

Leche Blanca 1%

12  Dia festivo 13 14 15 16
= U Galletas de Ritz Palitos de queso Cereal Cheerios Quesadillas
G%_@ﬁ%’& Jamon de pavo Pretzels Leche Blanca 1% Leche Blanca 1%
Agua Agua
19 20 21 22 23

Galletas de Miel
Campota de manzana
Agua

Pera, rodajas
Leche Blanca 1%

Cereal Cheerios
Leche Blanca 1%

Pan enroscado Mini
tosado

Crema queso
Leche Blanca 1%

Galletas de Miel
Leche Blanca 1%

26 27 28 29 30

Tostada con queso Jamén de pavo Platano Galletas de peces de Peras rodajas

Leche Blanca 1% Manzana Leche Blanca 1% colores Leche Blanca 1%
Agua Leche Blanca 1%

EI USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades.
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